
 

Lästid: ca 5 minuter 
 
Kolla först denna video på 5 minuter om vad som händer på land: 
https://youtu.be/yyu2XrmAKN8 

1.​Intro dykare 
Som dykare så hjälper du till med skräpinsamlingen under ytan. 
 
Du kan både fridyka och apparatdyka men oavsett så tar du med din egen personliga 
dykutrustning. 

2.​Utrustning 
Om någon del av din egen utrustning är trasig eller borta, till exempel masken, så kanske vi 
har låneutrustning, hör gärna av dig i förväg i så fall. 
 
Tänk på att vi genomför planerade dyk även om det regnar eller är dåligt väder. 
 
Ficklampa och dykkniv är krav för dig som apparatdyker. 
 
Någon form av handskar ska alltid användas när du arbetar, även under vattnet. 

3.​Komma igång med dyket 
Anmäl dig till dykledaren när du kommer till platsen, oavsett vilken tid du kommer. 
 
Delta i genomgången och ha koll på 

plats-specifika risker 
verksamhetsområdet 
nödsignalen 

 
Gör en buddy-check på land 

det måste inte vara med en dykare, du kan vägleda en annan person 
 

Kolla uppgångar från vattnet innan du går i 
 
Förklara detta till dykskötaren och gör det sedan: 

Jag dyker bort en bit, jag placerar mig stabilt på botten och jag testar göra en 
nödsignal. 
Efter 5 sekunder svarar du med en nödsignal och sedan kommer jag upp till ytan så 
vi kan stämma av. 

 
Efter att ni gjort minst en tydlig nödsignal var så får du påbörja skräpletandet. Det måste 
vara tydligt för båda. 
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4.​När du skräpletar 
Du måste ha ett säkerhetssnöre fäst mellan din BCD och dykskötarens rep. 
 
Dykskötarens rep kan du hålla i handen eller fästa i din utrustning. 
 
Håller dykskötaren repet lagom spänt så kan det användas för att orientera sig under 
vattnet. 
 
Börja med att söka av hela “ditt” område och gör en plan, undvik att röra runt på botten. 
 
Lägg märke till var skräp ligger, för större mängder av småskräp så kan du be dykskötaren 
att hämta en nätpåse medan du väntar vid ytan med uppblåst BCD. Nätpåsen passar bra för 
uppsamling av glasflaskor och annat smått. 
 
När du rör dig i ett område på botten blir sikten sämre där på grund av de små partiklar som 
vrivlar upp. Plocka inte upp stora / utstickande saker först av allt, sådana saker är lättare att 
hitta tillbaka till när sikten blir sämre. 
 

En taktik är att börja hämta upp skräp 
längst bort från land, flytta dig när sikten blir 
för dålig och följ djupkurvan för din 
orientering. 

 

En annan taktik är att börja ta upp skräp 
längst nerströms i ditt sökområde, flytta dig 
lite uppströms när sikten blir för dålig. 
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5.​Plocka upp skräp 
Försök gräva ur den värsta dyn från insidan av däck och andra föremål innan ni börjar dra. 
 
När du hittar något att dra upp:  

1.​ Fäst dykskötarens rep i det. 
2.​ Följ dykskötarens rep tillbaka till ytan. 
3.​ Informera dykskötaren att den ska börja dra. 
4.​ Placera aldrig dig själv under något som hänger i rep eller balanserar nära kanten. 

 
Se till att du får tillbaka kroken från dykskötaren så du kan fortsätta arbetet. 
 
Assistenterna tar hand om skräpet. Dykskötaren är din personliga säkerhet. 
 
Några sätt att fästa repet i skräp: 

 

6.​Säkerhet 
Anmäl dig till dykledaren innan du går i vattnet. 
 
Anmäl till dykledaren direkt när du gått upp ur vattnet. 
 
Gå inte i vattnet utan buddy check och en dykskötare. 
 
Gå inte under vattenytan utan att sitta fast i dykskötarens rep. 
 
Släpp aldrig kontakten med linan under vattnet. 
 
Dyk inte under 9 meters djup. 
 
Avbryt dykandet vid 50 bars tryck. 
 
Dyk alltid säkert enligt PADI / SSI. 
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