H.

HANDS OCEAN

Lastid: ca 5 minuter

Kolla férst denna video pa 5 minuter om vad som hander pa land:
https://youtu.be/yyu2XrmAKN8

1.Intro dykare

Som dykare sa hjalper du till med skrapinsamlingen under ytan.

Du kan bade fridyka och apparatdyka men oavsett sa tar du med din egen personliga
dykutrustning.

2.Utrustning

Om nagon del av din egen utrustning ar trasig eller borta, till exempel masken, sa kanske vi
har laneutrustning, hor garna av dig i foérvag i sa fall.

Tank pa att vi genomfor planerade dyk dven om det regnar eller ar daligt vader.
Ficklampa och dykkniv ar krav for dig som apparatdyker.

Nagon form av handskar ska alltid anvandas nar du arbetar, aven under vattnet.

3.Komma igang med dyket

Anmal dig till dykledaren nar du kommer till platsen, oavsett vilken tid du kommer.

Delta i genomgangen och ha koll pa
plats-specifika risker

verksamhetsomradet
nddsignalen

Gor en buddy-check pa land
det maste inte vara med en dykare, du kan vagleda en annan person

Kolla uppgangar fran vattnet innan du gar i

Forklara detta till dykskotaren och gor det sedan:
Jag dyker bort en bit, jag placerar mig stabilt pa botten och jag testar géra en
nddsignal.
Efter 5 sekunder svarar du med en nddsignal och sedan kommer jag upp till ytan sa
vi kan stdmma av.

Efter att ni gjort minst en tydlig nddsignal var sa far du pabdrja skrapletandet. Det maste
vara tydligt for bada.
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4.Nar du skrapletar

Du maste ha ett siakerhetssnore fast mellan din BCD och dykskoétarens rep.
Dykskotarens rep kan du halla i handen eller fasta i din utrustning.

Haller dykskoétaren repet lagom spant sa kan det anvandas for att orientera sig under
vattnet.

Borja med att ska av hela “ditt” omrade och goér en plan, undvik att réra runt pa botten.

Lagg marke till var skrap ligger, for stérre mangder av smaskrap sa kan du be dykskotaren
att hamta en natpase medan du vantar vid ytan med uppblast BCD. Natpasen passar bra for
uppsamling av glasflaskor och annat smatt.

Nar du ror dig i ett omrade pa botten blir sikten samre dar pa grund av de sma partiklar som
vrivlar upp. Plocka inte upp stora / utstickande saker forst av allt, sddana saker ar lattare att
hitta tillbaka till nar sikten blir samre.

En taktik ar att bérja hamta upp skrap En annan taktik ar att borja ta upp skrap
langst bort fran land, flytta dig nar sikten blir | Iangst nerstroms i ditt sdkomrade, flytta dig
for dalig och olj djupkurvan for din lite uppstréoms nar sikten blir for dalig.
orientering.
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5.Plocka upp skrap

Forsok grava ur den varsta dyn fran insidan av dack och andra féremal innan ni bérjar dra.
Nar du hittar nagot att dra upp:

1. Fast dykskoétarens rep i det.

2. FOlj dykskotarens rep tillbaka till ytan.

3. Informera dykskoétaren att den ska bdérja dra.

4. Placera aldrig dig sjalv under nagot som hanger i rep eller balanserar nara kanten.
Se till att du far tillbaka kroken fran dykskoétaren sa du kan fortsatta arbetet.

Assistenterna tar hand om skrapet. Dykskotaren ar din personliga sdkerhet.

Nagra satt att fasta repet i skrap:

6.Sakerhet

Anmal dig till dykledaren innan du gar i vattnet.

Anmal till dykledaren direkt nar du gatt upp ur vattnet.

Ga inte i vattnet utan buddy check och en dykskétare.

G4 inte under vattenytan utan att sitta fast i dykskotarens rep.
Slapp aldrig kontakten med linan under vattnet.

Dyk inte under 9 meters djup.

Avbryt dykandet vid 50 bars tryck.

Dyk alltid sakert enligt PADI / SSI.

www.hands2ocean.com Sida3av3



http://www.hands2ocean.com

	1.​Intro dykare 
	2.​Utrustning 
	3.​Komma igång med dyket 
	4.​När du skräpletar 
	5.​Plocka upp skräp 
	6.​Säkerhet 

